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Для детей раннего возраста от1,5до3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности 

(НОД) не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность НОД для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - 

не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до7-милет-неболее 

30минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в первой половине дня для детей от 

1,5 до 3 лет – не более 20 мин., в младшей и средней группах не превышает 30 и40 минут соответственно, в 

старшей – 50 мин или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, в подготовительной – 90 

минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности-

неменее10минут. 

Окончание занятий при реализации образовательных программ дошкольного образования должно 

быть не позднее 17.00часов,приреализации дополнительных образовательных программ непозднее 

18.30часов. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжении ядетей, организуется в первой половине дня. 

Приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсяпроведениефизкультминуток,гимнаст

икидляглаз, обеспечиваетсяконтрольза осанкой, втомчисле,вовремя 

письма,рисования,использованияэлектронныхсредствобучения (далее ЭСО). 

Образовательная деятельность может проводиться с использованиемстолови 

безних.Приорганизацииобразовательнойдеятельностисиспользованиемучебнойдоскистолырасставляются в 

следующем порядке: меньшие по размеру - ближе к доске, большие по размеру -дальше отдоски. 

При организации образовательной деятельности без использования учебной 

доски,мебельможетбытьрасставленавиномпорядке. 

Детей рассаживают с учетом роста, наличия заболеваний органов дыхания, слуха изрения. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды 

рассаживаютсясучетомихособенностейфизическогоразвития. 

Занятия по физическому воспитанию детей должны быть направлены на 

улучшениездоровьяифизическогоразвития,расширениефункциональныхвозможностейдетскогоорганизма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Двигательный режим,физические 

упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья,возраста детей и времени 

года. Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности:утреннюю гимнастику, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурныеминутки,подвижныеигры,спортивныеупражнения,ритмическуюгимнастикуидругие. 

Суммарный объем двигательной активности детей должен составлять не менее 1 часа 

вдень.Продолжительностьутреннейзарядкидлядетей до 7летсоставляетне менее10мин. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются неменее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей исоставляетнеболее:-

вмладшейгруппе-15мин., 

всредней группе -20мин., 

встаршейгруппе -25мин., 

вподготовительнойгруппе- 30мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 

занятияпофизическомуразвитиюдетейнаоткрытомвоздухе.Занятияпофизическомуразвитиюнаоткрытомвозду

хепроводяттолькопри отсутствииу детеймедицинских 

противопоказанийиналичииудетейспортивнойодежды,соответствующейпогоднымусловиям.Занятияпофизич

ескомуразвитиюпроводятсянаоткрытомвоздухевхолодныйпериодбезветра-притемпературе минус 9 градусов, 

при скорости ветра до 5 м/с-минус 6 градусов, при скорости ветраот6до10м/с-притемпературеминус3градуса. 
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Втеплоевремягодаприблагоприятныхметеорологическихусловияхнепосредственнообразовательнуюдеятельно

стьпофизическомуразвитиюрекомендуетсяорганизовыватьнаоткрытомвоздухе. 

Двигательная активность детей на занятиях физической культурой организуется 

сучетомвозрастныхособенностейисостоянияздоровья,всоответствиисзаключениемопринадлежностикмедици

нскойгруппе занятийфизическойкультурой. 

Отношениевремени,затраченногонанепосредственноевыполнениефизическихупражнений 

кобщемувременизанятия физическойкультуройдолжнасоставлятьнеменее70%. 

Проведение физкультурных, физкультурно-оздоровительных, массовых 

спортивныхмероприятий,спортивныхсоревнованийорганизуетсясучетомвозраста,физическойподготовленнос

тиисостоянияздоровья детейвприсутствиимедицинскогоработника. 

Образовательнаядеятельностьсдетьмиможетпроводитьсявоспитателямииспециалистамивгрупповыхко

мнатах,музыкальномифизкультурныхзалах,рекреацияхвсоответствиисзадачамиобразовательногопроцессапр

иусловииихоборудования,атакжетерриторииобразовательногоучреждения. 

Индивидуальные,коррекционныезанятияспедагогом-психологомиучителем–

логопедомпроводятсявпервуюивовторуюполовинудня,согласноихграфикуработы,продолжительностьзанятий

составляет: 

младшийдошкольныйвозраст–10-15минут; 

старшийдошкольныйвозраст–25-30минут. 

Занятияподополнительнымобразовательнымуслугаммогутпроводитьсяпогруппам,подгруппамилиинди

видуально. 

Занятияпроводятсясучетоминдивидуальныхособенностейдетей,ихинтересов,потребностейижеланиярод

ителей. 

Режимзанятийдополнительногообразованияустанавливаетсядополнительнымрасписанием.Продолжите

льностьобразовательнойдеятельностиподополнительномуобразованиюучитываетсяпедагогамивсоответствии

свозрастнымиособенностямивоспитанников,ихзаинтересованностью,активностьюиутомляемостью. 

Организациязанятийсиспользованиемэлектронныхсредств обучения(ЭСО) 

Занятиясиспользованиемэлектронныхсредствобученияпроводятсяввозрастныхгруппахотпятилетистар

ше. 

При использовании ЭСО (интерактивной доски) с демонстрацией обучающих фильмовили иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию на бумажных носителях воспитанников,продолжительность 

непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет5-7минут.Суммарновдень–

неболее20минут. 

ЗанятиясиспользованиемЭСОдсдетьмидо 5 летнепроводятся. 

Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

2.3.5.Интерактивнуюдоску(панель)следуетвыключатьилипереводитьврежиможидания, 

когдаееиспользованиеприостановленоилизавершено. 

Ответственность 

Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, помощникивоспитателей, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье 

воспитанников,реализациювполномобъемеучебногоплана,качествореализуемыхобразовательныхпрограмм,с

оответствиеприменяемыхформ,методовисредстворганизацииобразовательногопроцесса 

возрастным,психофизиологическимособенностямдетей. 

Документация 

Годовойкалендарныйграфик,режимзанятий(непосредственно-

образовательнаядеятельность,занятийподополнительномуобразованию)разрабатываетсясамостоятельно, 

ежегодно, принимается на педагогическом совете, утверждается руководителемДОУ. 

III.Заключительнаячасть 

3.1.Настоящийактвступаетвсилусмоментаегоутвержденияруководителем.Действуетдонаступленияново

голокальногонормативногоакта. 


